
Cosa si intende per luci e ombre?
Le luci sono gli elementi luminosi di immagine
colorata, mentre le ombre sono le zone più
scure. Il sole e il fuoco sono fonti di luce.

Nella scuola dell’infanzia i bambini
scoprono le loro amiche ombre con
esperienze ed esperimenti eseguiti con la
luce, con i colori e con il buio.

ALLA SCUOLA
DELL’INFANZIA

Luce e
ombre

Nel buio con
una torcia 

SPERIMENTIAMO LA
LUCE COLORATA
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http://instagram.com/ics_manara
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063581960724
https://www.istitutolucianomanara.edu.it/
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L’OMBRA RAPPRESENTA UNA PARTE DI
NOI CHE NON CONOSCIAMO, SENZA
OMBRA NON C’È MISTERO, NON C’È
SILENZIO.

Cosa rappresenta
l’ombra?

Consideriamo l’ombra come parte della
personalità.
Ci divertiamo a tracciare il contorno
della sagoma dell’ombra, per
accoglierla.

Porsi a confronto con la propria ombra, vuol
dire in una parola: conoscersi. La conoscenza
è premessa necessaria ad ogni accettazione
di noi stessi. La nostra insegnante orienta la
luce del suo cellulare su di noi, per fare
arrivare la nostra amica ombra. Osserviamo le
ombre, instaurando con esse un dialogo,
creando in questo modo una relazione più
profonda.
Chiediamo:
“Cosa sei? Chi sei? Da dove vieni? Cosa vuoi
da me? Cosa mi stai comunicando?…“

Per noi bimbi è motivante ricostruire le
nostre esperienze con attività grafiche,
che ci ricordano tutto ciò che
impariamo.

http://instagram.com/ics_manara
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063581960724
https://www.istitutolucianomanara.edu.it/
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Disegno l'ombra della mano di una
compagna e ripasso attentamente il
contorno della forma

I bambini si posizionano dietro un bianco
lenzuolo per presentare ai compagni la
propria ombra e l'ombra di alcuni giochi. 

PER PROIETTARNE L’OMBRA

parte del
corpo

L'ombra viene
liberata 
ED ESPRESSA

SCEGLIAMO UNA 

http://instagram.com/ics_manara
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063581960724
https://www.istitutolucianomanara.edu.it/

