
ESPLORIAMO LA STAGIONE 
INVERNALE ATTRAVERSO I SENSI

PERCORSO SENSORIALE «SENTIAMO» CON I PIEDI.

«L’educazione è un processo naturale effettuato dal bambino, e non è acquisita attraverso 
l’ascolto di parole, ma attraverso le esperienze del bambino nell’ambiente.»



I percorsi sensoriali rappresentano 
per i bambini esperienze uniche. 
Appoggiare i piedini su superfici 
diverse, stimola il senso del tatto e 
con divertimento si scoprono 
sensazioni nuove. 

I piedini dei nostri bambini hanno 
toccato elementi diversi tra loro, 
sperimentando sensazioni ed 
evocando emozioni. I piccoli 
hanno potuto sentire la 
morbidezza del cotone; 
immergere i piedini nella schiuma 
e viaggiare con la fantasia 
immaginando fosse neve; sentire 
il freddo dell’acqua e il lato soffice 
di una calda coperta. 

●CAMMINO SU DIVERSE SUPERFICI ● PERCEPISCO 
DIMENSIONE, FORMA, TEMPERATURA ●OSSERVO, DESCRIVO 
E RIEVOCO SENSAZIONI ED EMOZIONI.

L’attività proposta ha stimolato anche il senso dell’udito attraverso l’ascolto dell’ Inverno di Vivaldi, della vista mediante foto 
di paesaggi invernali e dell’olfatto con l’uso di essenze profumate.


	Diapositiva 1: Esploriamo la stagione invernale attraverso i sensi
	Diapositiva 2

