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CHI
SONO?

COSA 
FACCIO? 

DA COSA 
MI 

RICONOSCI?
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Hai mai chiesto aiuto ai vigili? Perché?

Controlla il traffico
delle vie della città

Fa rispettare le
regole ai pedoni e ai
conducenti distratti
o indisciplinati

Ci aiuta quando
dobbiamo attraversare
la strada e quando ci
siamo persi

Possiamo rivolgerci con
fiducia ogni volta che ci
troviamo in difficoltà o
abbiamo bisogno d’aiuto
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ASSOCIA ALLE IMMAGINI IL NOME CORRETTO E COLORA
(GUANTI, PALETTA, FISCHIETTO,MANETTE, CAPPELLO, CASCHETTO)

CONOSCI ALTRI STRUMENTI DEL
VIGILE? QUALI? PROVA A DISEGNARLI
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Colora i punti e 
scopri l’immagine 

nascosta

Ritaglia le varie              
parti, crea il tuo 

vigile e poi colora.
Usa un cartoncino e 
dei fermacampioni
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COSA SONO ?
S………….

serve a regolare il 
traffico 

DOVE SIAMO ?
Sulle STRISCE P……… 

parte della strada destinata al 
transito dei pedoni che 

attraversano.  

CHI SIAMO ?
P……….               

tutti coloro che circolano 
sulla strada a piedi senza 
utilizzare alcun mezzo di 

trasporto.
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Osserva il disegno 1 e 2 e
poi colora quello corretto

Il modo giusto di
attraversare la strada è
rappresentato dal disegno
n. ……… perché’

1

2
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Ora che conosci
la REGOLA DEI 4 SGUARDI, 

aiuta la giovane ad 
attraversare la strada.

Trova la sequenza esatta e 
numerala. 

Aiutati con la pagina 
precedente
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Per attraversare la carreggiata 
utilizza gli attraversamenti 
pedonali (strisce), i sottopassaggi 
e sovrapassaggi. 

Utilizza sempre i 
marciapiedi, 
le banchine, i viali e 
altri spazi 
per lui predisposti

Se non esistono spazi riservati, 
cammina sempre sul margine 
della carreggiata opposta rispetto
a quello di marcia dei veicoli e, se 
in gruppo, tutti camminano in fila 
indiana

Prima di attraversare 
attende che il semaforo 
pedonale sia diventato 
verde: in ogni caso guarda 
sempre a destra e sinistra.

Quando cammina in 
strada di notte, indossa 
abiti chiari

Quando cammina non 
ascolta la musica a
tutto volume con le 
cuffie

Non effettua mai 
l’attraversamento 
passando davanti a 
bus, tram e veicoli 
lunghi in sosta.
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ORIZZONTALI VERTICALI
2. Il numero degli sguardi 

prima di attraversare

1. Devono essere chiari 

quando si cammina in strada 

di notte

4. Dirigono il traffico 3. È importante rispettarle 

anche in strada

7. Protegge la testa del vigile 5. Così viene definito il 

pedone che rispetta tutte le 

regole

8. Colui che cammina per 

strada

6. Quelle pedonali servono 

per attraversare
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La strada è uno spazio riservato alla circolazione dei 
pedoni, dei veicoli e degli animali.

Il marciapiede è la 
parte della strada 
destinata ai pedoni

La carreggiata è la 
parte di strada 
destinata ai veicoli: 
composta da una o 
più corsie di marcia 
è, di solito, 
pavimentata o 
asfaltata e 
delimitata
da strisce bianche

La pista 
ciclabile è la 
parte laterale 
della strada 
riservata alle 
biciclette. 

La banchina è 
esterna alla 
carreggiata  e 
non consente il 
transito dei 
veicoli
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PROVA A DISEGNARLE!

Collega i nomi delle varie parti della strada con le loro esatte definizioni
(corsia, banchina, pista ciclabile, carreggiata, marciapiede)

Parte della strada 
destinata allo scorrimento 
dei veicoli composta da 
una o più corsia di marcia

Parte della strada di 
larghezza idonea a 
permettere il transito di 
una sola fila di veicoli.

Parte esterna alla 
carreggiata

Parte della strada laterale 
e rialzata destinata ai 
pedoni

Parte della strada riservata 
alle biciclette

ORA TOCCA A TE!
Quale parte della strada usi 
per raggiungere l’altro lato 

della carreggiata? 

S P
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ANIMALI 
Animali domestici (cani, 
gatti ecc.), animali a 
gruppo (pecore ecc.) o 
animali selvatici 
(cinghiali, caprioli ecc.)

UTENTI

PEDONI
Persone, abili o disabili, che 

circolano sulla strada

E … 
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…VEICOLI 

CICLOMOTORI

AUTOCARRI

AUTOBUS E 
TRAM

AUTOVETTURE

BICICLETTE

MOTOVEICOLI

COLLEGA
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INSERISCI LE PAROLE COME NELL’ESEMPIO 

CASCHETTO

FRENO ANTERIORE, FRENO POSTERIORE, FANALE ANTERIORE, 
CATARIFRANGENTE, FANALE POSTERIORE, PEDALE, CAMPANELLO, SELLA, 
MANUBRIO, RUOTE, SPECCHIETTO, TELAIO, CASCHETTO

CATARIFRANGENTI

CAMPANELLO

RICORDA!!!
Se vuoi utilizzare la tua 

bicicletta su strada 
asfaltata, devi avere:

LUCE ANTERIORE E POSTERIORE

FRENI
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A DESTRA A SINISTRA è un po’più difficile

1. Rallento

3. Mi sposto verso il 
centro della strada

2. Se non arriva 
nessuno, sporgo il 
braccio a sinistra

1. Mentre sono vicino 
al margine destro, 
controllo che dietro 
non vi siano veicoli in 
arrivo 2. Alzo il braccio a 

destra

3. Svolto 
tenendomi vicino 
al margine destro

5. eseguo rapidamente 
la svolta e mi porto 
subito sul margine 
destro

4. Arrivato all’incrocio 
guardo prima a sinistra 
poi a destra e, 
se non sopraggiungono 
veicoli …
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La mia bici e quella dei 
miei familiari hanno i 

principali dispositivi di 
sicurezza? 

Sono funzionanti?
Scoprilo facendo il 

TEST DI CONTROLLO 
(uno per ogni bici).

1) Sulla bicicletta c’è il fanale anteriore e quello posteriore? SI   NO 
Se ci sono, funzionano? SI   NO       

2) Ci sono i catarifrangenti? SI   NO
Se ci sono, sono interi e puliti? SI   NO

3) Ci sono i freni sia davanti che dietro? SI   NO
Sono ben funzionanti? SI   NO

4) C'è il campanello? SI   NO
Funziona bene? SI   NO

5) Devo apportare qualche modifica alla bicicletta ? SI NO 
Se si, quali?

TEST DELLA BICI
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Tiene sempre le mani sul 

manubrio e rispetta gli altri 

pedoni e ciclisti facendo 

sempre molta attenzione ai 

veicoli

Utilizza sempre le piste 

ciclabili se presenti. Se non 

ci sono, non circola su 

marciapiedi o aree pedonali

Se per attraversare utilizza 

gli attraversamenti 

pedonali, scende dalla bici 

e attraversa

Utilizza sempre gli spazi per 
lui predisposti

Di sera o in condizioni di 

scarsa visibilità segnala la 

propria presenza 

utilizzando fanali e 

giubbetto riflettente

Fuori dal centro abitato 
procede  sempre in fila 
indiana perché solo in città 
si può procedere affiancati 
se le condizioni di traffico lo 
consentono
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GLI UTENTI DELLA STRADA 
SONO:

A) Solo le auto
B) I pedoni, gli animali e i veicoli
C) Solo i veicoli a motore

SEI IN BICICLETTA E VUOI 
SVOLTARE A DESTRA: 

A) Rallenti e alzi il braccio destro
B) Svolti senza guardare
C) Alzi il braccio destro senza 
rallentare

SUL  MARCIAPIEDI  
POSSONO CIRCOLARE:

A) Le auto
B) Le bici
C) I pedoni

LA PISTA CICLABILE E’ 
RISERVATA: 

A) Alle auto
B) Ai ciclisti
C) Agli autobus

LE BICI DEVONO 
OBBLIGATORIAMENTE 

AVERE: 
A) Il campanello e le luci
B) Solo i  freni
C) I catarifrangenti, il campanello e le 
luci

QUANDO USA LE STRISCE 
PEDONALI, IL BRAVO 

CICLISTA: 
A) Scende dalla bici
B) Attraversa restando sulla bici
C) Suona il campanello per far 
spostare i pedoni
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TRIANGOLO ROSSO

CERCHIO ROSSO

CERCHIO BLU

QUADRATO/ 
RETTANGOLO

OBBLIGO

INDICAZIONE

DIVIETO

PERICOLO

INDICAZIONE

Ora inserisci sotto ogni segnale cosa comunicano

Tutti gli utenti della strada devono riconoscere e conoscere il significato dei 
segnali stradali per poter circolare IN SICUREZZA 
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SI POSSONO SUDDIVIDERE IN 4 CATEGORIE GENERALI

MANUALI
i segnali che danno le 

forze dell’ordine

LUMINOSI 
i segnali che si 

trasmettano tramite 
luci

VERTICALI
i segnali che 

si sviluppano in 
verticale

divieto

pericolo

obbligo

indicazione

ORIZZONTALI
i segnali che sono 
disegnati a terra

Segui sempre i 
nostri consigli 
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Si chiamano così tutti quei cartelli che si trovano su un 
sostegno a palo, in verticale rispetto al terreno. 

SEGNALE DI DIVIETO:
intimano di non fare una 

determinata cosa (descritta 
all'interno del cerchio bianco)

SEGNALE DI INDICAZIONE:
forniscono utili informazioni 

agli utenti della strada

SEGNALE DI PERICOLO: 
segnalano un 

pericolo/difficoltà nel tratto 
di strada che stiamo per 

percorrere

SEGNALE D’ OBBLIGO: 
impongono o vietano 

determinati comportamenti

OSSERVA E COLORA CORRETTAMENTE
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ROSSO 
FERMI

IL SEMAFORO E IL PEDONE

GIALLO 
NON INIZIARE AD 
ATTRAVERSARE…

SE GIA’ HAI 
INIZIATO SBRIGATI 

MA SENZA CORRERE

VERDE 
SI PUO’ 

ATTRAVERSARE

Il SEMAFORO è il più noto segnale luminoso e ci aiuta ad attraversare la strada 
con il colore delle sue luci o con la scritta ALT- AVANTI

E ora colora 
il semaforo
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Le segnalazioni manuali degli agenti 
del traffico (Polizia Municipale, 
Carabinieri, Polizia Stradale, ecc.) 
sono quelle eseguite con le braccia e 
le mani e prevalgono su tutti i tipi di 
segnaletica.

Braccia aperte 
nella nostra 
direzione: 

VIA LIBERA! 

Braccio alzato: 

ATTENZIONE!

Braccia aperte di 
fronte a noi: 

FERMIAMOCI! 

TOCCA A TE! 
COLORA LA LUCE 

DEL SEMAFORO ACCESA IN 
BASE A CIO’ CHE 

FANNO 
IL VIGILE E I PEDONI
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giallo.

STRISCE 
LONGITUDINALI: 

dividono la 
carreggiata in corsie

STRISCE DI CORSIA: 
indicano corsie 

riservate

STRISCE PEDONALI: 
servono a far 

attraversare la strada 
ai pedoni

ATTRAVERSAMENTO 
CICLABILE: 

servono a far 
attraversare la 
strada ai ciclisti

Sono tutti i segni disegnati 
sull’asfalto che 

forniscono utili informazioni 
per circolare correttamente in 

strada con la nostra 
BICI, MOTO, AUTO o a PIEDI
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1. Colora i segnali

2. Stampa due copie di ogni 
modello

3. Ritaglia le tessere

4. Ogni volta che giri una 
tessera, indica la forma, il 
colore e il significato del 
segnale 1/2
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1. Da quanti anni svolgete questa attività e come è nata questa idea? 

«Svolgiamo quest’attività da 15 anni. 

La Scuola del Corpo della Polizia Locale da circa 40 anni fa corsi di educazione 

stradale in ambito scolastico ed extrascolastico. Nel settore ospedaliero 

prima della nascita di questo servizio non svolgevamo alcuna attività 

educativa. Abbiamo, quindi, pensato di proporre corsi di educazione stradale 

inizialmente ai bambini ricoverati nei reparti pediatrici per offrire loro la 

possibilità di svolgere questi corsi in maniera ludica e conoscere, oltre alle 

regole della strada, la figura degli Agenti di Polizia Locale.

L’iniziativa è stata accolta favorevolmente dai piccoli pazienti e dai loro 

genitori e poi successivamente i corsi sono stati estesi anche ai Day Hospital e 

a quasi tutti gli ospedali della città.

Ad oggi abbiamo incontrato circa 30.000 bambini negli ospedali di Milano».

Abbiamo deciso di 
intervistare alcuni 
agenti di polizia che 
svolgono l’attività di 
«Vigili in Corsia» 
presso gli ospedali di 
Milano

1/3
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2. Come avete vissuto il cambio di modalità da “in presenza” a “DAD”? 

Quali sono gli aspetti positivi e/o negativi? 

«Questa pandemia ha cambiato il modo di relazionarsi privandoci 

dell’importanza del contatto umano mettendoci quindi a dura prova, ma la 

voglia di continuare ad incontrare i bambini e a non abbandonarli ci ha fatto 

sperimentare nuove forme di comunicazione (on-line) e nuovi contenuti. 

Il tutto è stato reso possibile anche grazie alla disponibilità degli insegnanti e 

degli operatori sanitari in servizio presso gli Ospedali che hanno accolto con 

entusiasmo la nostra iniziativa in modalità on line fino al nostro ritorno in 

corsia».

3. Quali sono le domande che i bimbi/ragazzi in ospedale vi 

fanno più frequentemente? 
«Dipende dalla loro età: i più piccoli sono incuriositi dalla nostra uniforme e dai 

nostri compiti di Agenti di Polizia Locale; i più grandi (adolescenti) sono in 

genere interessati alle regole da rispettare per la guida del ciclomotore o del 

monopattino». 2/3
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4. Avete qualche esperienza/episodio particolare 

che volete riportare? 

«Lo scorso anno scolastico abbiamo incontrato on line per diverse settimane una 
ragazza che chiameremo Giulia, ricoverata per una lunga degenza in un reparto 
pediatrico di un ospedale milanese.
Giulia desiderava superare l’esame per il conseguimento del “patentino” ma in 
quel periodo non poteva seguire i corsi in presenza a causa del suo ricovero in 
ospedale. Abbiamo svolto con lei delle lezioni per introdurla ai concetti sulla 
sicurezza stradale e così, grazie alla sua volontà ed impegno, successivamente è 
riuscita a conseguire con profitto il desiderato patentino».

3/3
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COSTRUISCI 
UNO 

STRUMENTO 
DEL VIGILE
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